Опросники для больных с клиническими признаками гриппа и ОРВИ в целях оперативной диагностики и прогноза заболеваний гриппа и ОРВИ, внебольничными пневмониями:
1. Не появились ли у Вас прожилки крови в мокроте при кашле? 
1. Не было ли дома носовых кровотечений?
1. Нет ли у Вас боли и тяжести в груди?
1. Не было ли у Вас за время болезни приступов рвоты?
1. Не отмечалось ли снижение артериального давления?
1. Мочились ли Вы последние 6 часов? Не стали ли более редкие мочеиспускания?
1. Не стали ли Вы на фоне болезни более забывчивы? Не  выпадали ли отдельные события из памяти? Не было ли дома судорог?
1. Высокая лихорадка, плохо снижается от приёма жаропонижающих препаратов и требуется более 4-х приёмов  в день; 
1. Лихорадка длится больше 4-х дней?
1. Не было ли кратковременного, на 1-3 дня улучшения состояния, а затем вновь поднялась температура и усилился кашель?

Угрожающие признаки тяжёлого течения 
гриппозной инфекции:
1. Нарастание цианоза и одышки в покое;
1. Частота дыхания у детей до года  >50 в минуту; старше года >40 в минуту;  взрослые >24 в минуту
1. Ухудшение показателей пульсоксиметрии менее 95% (менее 90%-госпитализация в ОИТР) 
1. Боль и тяжесть в груди
1. Появление кашля с прожилками крови в мокроте  
1. Усиление геморрагического синдрома (петехиальная сыпь на шее, верхней части грудной клетки)
1. Появление повторных рвот
1. Снижение артериального давления
1. Уменьшение мочеотделения
1. Изменение  психического состояния: спутанность сознания, возбуждение, судороги
1. Высокая лихорадка, рефрактерная к жаропонижающим препаратам, сохраняющаяся более 4-х дней(более 4-х приёмов жаропонижающих в сутки)
1. Развитие осложнений

Частые, прогностически неблагоприятные, симптомы у детей!
1. Схваткообразные боли в животе
1. Тошнота
1. Рвота
1. Диарея
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